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È sempre più difficile fare tra-
ding, i vecchi dettami dell’a-
nalisi tecnica vanno pre-
si con le molle, ormai da un 
giorno all’altro È vero tut-
to e il contrario di tutto;  
basta un piccolo alito di vento e le considerazioni 
sul mercato appena fatte vengono annullate e ri-
baltate in un batter d’occhio... ormai gli hft e 
i sistemi automatizzati generano una valanga di 
ordini in ogni direzione come schegge impazzi-
te, rendendo anche lo scalping un esercizio quasi 
impossibile da praticare... e questo è stato ribadito 
anche da coloro che hanno alle spalle anni ed anni 
di trading.
del resto gli elementi che generano preoccupa-
zioni non mancano, dall’incertezza sull’esito del 
referendum sulla Brexit ai dati poco incoraggianti 
della ripresa economica, per non parlare dei cro-
nici problemi del sistema bancario; il Qe e i tassi 
negativi, elementi che avrebbero dovuto incidere 
sul miglioramento dei dati economici, finora non 
hanno prodotto alcun risultato. occorrerebbe ben 
altro per ricreare quella fiducia alla base della ri-
presa dei consumi!
ma ecco nuovamente approssimarsi anche 
quest’anno l’appuntamento con l’ itf di rimi-
ni, evento principe per gli appassionati di trading 
e non solo; la speranza è quella di poter cogliere 
qualche segnale di rinnovata fiducia su un settore 
ultimamente penalizzato anche per l’ormai “ fa-
mosa” gabella della tobin tax che ha allontanato 
dal nostro mercato molti traders...
Buon trading!

A cura di Andrea Renault
wintrader54@yahoo.it

Editoriale
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ultimare è pertanto la chiusura di qualsiasi pre-
stazione o opera e in questo concetto anche i ci-
cli economici-finanziari - obbligati a sottostare 
a regole della natura dove tutto nasce, cresce e 
muore su regole di più alto ordine e grado già 
prestabilite - non possono sottrarsi rispettando 
appieno il concetto che qualsiasi ciclo economi-
co alla fine arriva al suo compimento.
nell’era dei computer e dell’informatica, sappia-
mo che i cicli economici sono influenzati - per 
non dire comandati - dai flussi finanziari leggi-
bili attraverso i mercati azionari che condiziona-

in termini molto semplicistici 
la definizione di compimento 
È aBBastanza chiara. nel dizio-
nario della lingua italiana la 
parola compimento non È altro 
che un atto conclusivo con cui 
si porta a buon fine qualcosa. parola singolare 
maschile significa anche attuazione ovvero il 
concetto di portare a compimento qualcosa o di 
portare a compimento di un dovere sotto forma 
di adempimento.
in sostanza compimento significa ultimare.

A cura di Claudio Zanetti    www.consiglidiborsa.it

IL NUMERO DEL COMPIMENTO
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no poi anche l’aspetto sociale delle persone.
È evidente che nella costruzione di un’opera da 
portare a termine, ci sarà bisogno di un deter-
minato tempo, leggibile attraverso una quantità 
esprimbile in numeri. e come dire che quella 
dittà di ha portato a compimento la costruzione 
della mia casa in 6 mesi.
già in un report settimanale del 13 febbraio del 
2010 si parlò di ciclicità leggibile attraverso i nu-
meri e oggi - più che mai - possiamo affermare 
che un   numero in particolare porta a compi-
mento non solo opere, ma anche definizioni bi-
bliche, fatti certi e questo numero è il 144000.
numero per eccellenza è il numero essenzia-
le per calcolare la precessione degli equinozi o 
grande anno, cioè il tempo che impiega il no-
stro pianeta per ritornare al punto di partenza 
rispetto alla volta celeste. fu il popolo maya che 
per primo si accorse che mentre le stesse erano 
fisse in cielo, la terra invece si muoveva e riusci-
rono con precisione assoluta a capire il punto di 
partenza e di arrivo.
partenza e arrivo che si basa su una semplice mol-
tiplicazione data da 144000 x 13 (numero noto) 
per l’incredibile numero di 161.800.000.000 di 
secondi ovvero la proporzione divina dell’1,618 
per 100.000.000.000 un miliardo di volte 100.
e che dire di quello che si trova nella sacra 
scrittura?
tra il vecchio e il nuovo testamento il numero 
144000 fa da unione.
nel vecchio testamento troviamo le 12 tribù 
d’israele che contano 12000 abitanti per tribù 
per un totale di 144000 persone, mentre nel 
nuovo testamento si arriva al numero 144000 
grazie a gesù e ai suoi 12 discepoli. infatti dato 
che non si conosce la vita di gesù non prima 
dei 30 anni e dato che ancora oggi è incerta la 
data di nascita catalogata dal 7 al 2 a.c. è mol-
to verosimile che i 33 anni della sua vita siano 
dimostrazione del ciclo completo che è in lui.
33 anni sono 12052,9926 giorni solari e quindi 
nel rispetto che nel vecchio testamento le tribù 
d’israele erano 12 composte da 12000 persone - 
per cui chiaro il riferimento al totale di 144000 
(12000 x 12) - non è azzardato dire che gesù 
abbia vissuto 12000 giorni solari pari a 32 anni 
312 giorni e 6 ore.
anche i 312 giorni di vita di gesù rientrano 

nel contesto ciclico, visto che è un numero 
ottenibile dalla moltiplicazione di 24 - le ore 
del giorno e quindi del movimento della terra 
attorno al proprio asse che riprenderemo poi 
- per 13 - sempre lui - mentre le 6 ore sono 
espressione di 360 minuti (6x60) ancora il no-
stro cerchio in gradi.
e che dire dei 144000 dell’apocalisse di gio-
vanni? molto probabilmente gli unici meritevoli 
a salvarsi dal giudizio divino.
tra le opere unica delle sette meraviglie del 
mondo antico ancora esistente e costruita per 
sfidare il tempo la grande piramide racchiu-
de in se non solo tutti i concetti matematici e 
geometrici ma il suo compimento avvenne con 
l’intera costruzione ricoperta da 144000 lastroni 
di granito bianco e splendeva talmente tanto che 
era visibile a decine di chilometri di distanza.
parlando invece di cicli economici e finanzia-
ri, sappiamo che l’era moderna con la nascita 
dell’effetto leverage arriva all’inzio degli anni 90. 
il paese italia entra in questa nuova era con la 
svalutazione della lira il 16 settembre del 1992.
ebbene dopo una crescita di 90 mesi fino al 7 
marzo 2000 - dove 90 è il 61,80% di 144 che è un 
millesimo di 144000 - top storico che porta alla 
caduta delle quotazioni, il minimo del 9 marzo 
2009 arriva esattamente dopo 6018 giorni solari.
ma a 6018 giorni solari corri-
spondono 144000 ore - 6018 per 24 
ore del giorno - e per essere piu’ 
precisi 144432 ore.
se adesso noi prendiamo il massimo storico del 
7 marzo 2000 e calcoliamo 144432 ore solari 
arriviamo al 28 agosto 2016 guarda caso esatta-
mente in mezzo tra il 25 agosto e il 13 settembre 
indicato a suo tempo come compimento del rial-
zo partito con il bottom del 9 marzo 2009.
pertanto se partendo dal mi-
nimo del 16 settemBre del 1992 
troviamo il minimo il 9 marzo 
del 2009 dopo 144000 ore solari, 
e’ logico pensare che parten-
do dal massimo del 7 marzo 2000 
dopo 144000 ore solari trovere-
mo il massimo il 28 agosto del 
2016 ovvero tra il 25 agosto e il 
13 settemBre.
un saluto a tutti.  n
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l’idea che in senso lato che il 
prezzo di alcuni assets sia di-
rettamente o inversamente 
correlato a Quello di altri  ap-
partiene un pÒ all’ immaginario 
collettivo. tutti noi conoscia-
mo Queste correlazioni, che 
tuttavia in molte occasioni 
vengono disattese. in questo articolo 
proveremo a vedere in che modo la sintesi ge-
ometrica può esserci utile per sfruttare a nostro 
vantaggio la conoscenza di queste relazioni, op-
pure per non rimanere spiazzati nelle situazioni 
in cui queste si perdono. 
esistono correlazioni di diversa natura, ad esem-
pio alcune sono legate alla valuta di scambio dei 

singoli assets. così avremo che l’oro è general-
mente correlato in modo diretto all’ eurusd. 
in questo caso, un apprezzamento o un deprez-
zamento del dollaro influirà nello stesso modo 
su entrambi, in questo caso quindi si tratta di 
una relazione diretta.
di seguito proponiamo un esempio interessante 
di questi giorni:
nel primo grafico vediamo come il gold, dopo 
aver fatto segnare un primo massimo in prossi-
mità del lato superiore del quadrato non abbia 
completato il pattern nel punto c come il movi-
mento avrebbe lasciato pensare.
a ben vedere però il giorno in cui il massimo è 
stato fatto potevamo osservare la contempora-
nea presenza su eurusd di un altro importante li-

A cura di Davide Catanossi

METTIaMO INsIEME I PEzzI 
DEL PUzzLE

Come il trading 
geometrico può aiutare 
a contestualizzare 
le correlazioni di prezzo
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vello di resistenza prezzo-tempo (livello c nella 
figura seguente).
e di un supporto prezzo tempo a sua volta mol-
to importante sul dollar index (livello c nella 
figura seguente) in prossimità del quale è stato 
fatto un minimo.
Questi due indizi erano sufficienti a suggerire 
che probabilmente il livello c sul gold non sa-
rebbe stato raggiunto, o meglio che il massimo 
del 2 maggio fosse una sorta di livello c rag-
giunto in anticipo.
un secondo genere di correlazione è quello le-
gato alla propensione al rischio degli operatori 
( risk – on – risk off). mercato azionario/
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il 10 marzo il prezzo del dax raggiungeva il 
livello di prezzo-tempo c, corrispondente al 
centro della figura e quindi potenziale supporto 
matematico;
allo stesso tempo la forza ribassista del Bund 
esauriva il suo effetto completando il movimen-
to fino al livello c, che come si vede era appunto 
il 10 marzo a sua volta.
la decorrelazione è durata fino al 22 marzo, 
quando il dax future ha trovato una resistenza 
di prezzo tempo in prossimità del livello.
a testimonianza della ripresa della correlazio-
ne lo swing è proseguito al ribasso per il tempo 
necessario a raggiungere il punto e, nella stesso 

mercato obbligazionario è una tipica correla-
zione inversa di questo tipo, ad esempio il dax 
future è in qualche modo correlato negativa-
mente al Bund future.
nel grafico seguente possiamo vedere un caso 
in cui questa relazione inversa si è per così dire  
“perduta” per un pÒ e poi è tornata.
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momento temporale in cui il Bund creava una 
congestione sui massimi da cui è poi invertita di 
nuovo la tendenza di breve periodo.
in conclusione abbiamo visto come la sintesi 
geometrica consenta di contestualizzare l’infor-
mazione che ci arriva dalle correlazioni di mer-
cato alla dinamica dei prezzi, completando in 
modo efficace il quadro d’insieme. n
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JET-LaG sUI MERCaTI azIONaRI

in Questi ultimi mesi si sta nuo-
vamente verificando una fase 
divergente che possiamo de-
finire di “jet-lag” tra i princi-
pali mercati azionari europei 
e Quelli statunitensi. fase simile 
al primo semestre dello scorso anno che vedeva 
arrancare gli indici americani e salire con decisio-
ne quelli europei dove in testa spiccava il nostro 
ftsemib che dopo aver passato nelle retrovie i 
due anni precedenti innescava la marcia da leader 
sovraperformando il resto d’europa prendendo il 
testimone che sino allo scorso maggio deteneva 
l’indice tedesco dax. andamento che, nono-
stante le negative vicissitudini iniziate nel pieno 
dell’estate con la crisi cinese, hanno permesso al 
nostro indice azionario di chiudere con una per-
formance a doppia cifra sul podio con il terzo po-
sto a livello globale dietro solamente alle piazze di 
argentina e russia.
in questo primo quadrimestre invece, a differenza 
delle previsioni di inizio anno degli analisti, sono 
gli indici azionari europei a soffrire una debolezza 
generalizzata oscillando in territorio negativo sin 
dalla prima settimana di gennaio, con il nostro 
ftsemib che paga amaramente la performance 

del 2015 annullando totalmente i guadagni dello 
scorso anno, stazionando nella fascia bassa della 
classifica mondiale contendendosi testa a testa 
la maglia nera con i listini cinese e giapponese. 
mentre a sorpresa oltreoceano l’indice azionario 
principe s&p500, dopo lo scivolone di inizio 
anno, è riuscito a riportarsi a ridosso dei massimi 
storici assoluti registrati esattamente un anno fa 
(20 maggio 2015) continuando a rimanere ‘in-
gabbiato’ in una fase laterale che da oltre due anni 
vede i prezzi oscillare in un range del ‘solo’ 10 %.
osservando con attenzione il grafico del ciclo 
trimestrale dell’eurostoxx iniziato con i minimi 
annuali di metà febbraio (andamento speculare a 
livello temporale anche per gli altri listini euro-
pei) possiamo notare come la struttura dei sot-
tocicli mensili (20 giorni circa) stia confermando 
una rara armonia temporale che, se confermata 
anche nelle prossime settimane, decreterà una 
debole fase delle piazze azionarie.
fase molto delicata che risulta essere già antici-
pata dai grafici volumetrici che indicano una evi-
dente divergenza tra le vendite/acquisti dei Big 
investors (linea blu) sul listino europeo euro-
stoxx (grafico celeste) e quello italico del ftemib 
(grafico giallo). nel primo possiamo notare come 

A cura di Federico Izzi   federico.izzi@email.it
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la tendenza ribassista dell’ultimo anno è iniziata 
la scorsa estate anticipando il movimento ribassi-
sta di lungo periodo ancora in atto e con i volu-
mi decrescenti che seguono con elevata armonia 
l’andamento dei prezzi (linee nere). nelle ultime 
settimane, tra aprile e maggio, possiamo notare 
come l’indicatore volumetrico (linea blu) abbia 
sostenuto il movimento rialzista dei prezzi ripie-
gando al ribasso esattamente sui massimi di metà 
aprile ed a ridosso della media mobile annuale 
(linea blu tratteggiata). al contrario, invece, i vo-
lumi del parco Buoi (linea rossa) che dalla scorsa 
estate sono rimasti positivi segnando i massimi di 
periodo lo scorso marzo, nello stesso mese hanno 
iniziato un movimento al ribasso, che dopo oltre 
12 mesi torna a violare la trendline annuale (linea 
rossa tratteggiata). per la prima volta dopo un 
anno, entrambi gli indicatori volumetrici si tro-
vano al di sotto della media mobile annuale.
andamento volumetrico simile sul nostro ftse-
mib sino allo scorso febbraio. nel secondo gra-
fico, possiamo notare come i massimi dell’indi-
catore siano coincisi con i massimi annuali dei 
prezzi dello scorso luglio da dove è iniziata una 
fase ribassista in armonia tra prezzi e volumi dei 
Big investors (linea blu). armonia che rimane 
elevata anche in questi ultimi tre mesi. infatti, 
a differenza dell’eurostoxx europeo, i prezzi del 
nostro indice a marzo e aprile hanno segnato un 
doppio massimo in area 19100 così come avve-
nuto per i volumi delle mani forti che, oltre a 
segnare un doppio top allo stesso livello, riman-
gono ancora ben distanti dalla media mobile an-
nuale (linea blu tratteggiata). differente l’anda-
mento del parco Buoi (linea rossa) che continua a 
segnare nuovi massimi seguendo la tendenza de-

gli ultimi due anni ed ancora sopra la sua media 
mobile annuale. comportamento che potrebbe 
indicare una maggiore positività di quest’ultimi 
dovuta alla speranza che un eventuale rialzo possa 
recuperare con più facilità il terreno perso con-
fidando nel ritorno della buona stella così come 
accaduto in questa fase lo scorso anno.
le prossime settimane vedranno l’approssimarsi 
di importanti appuntamenti politici e macroeco-
nomici (referendum Brexit, decisioni rialzo tassi 
u.s.a., ennesima ristrutturazione debito greco) 
che porteranno incertezza tra gli operatori che pre-
feriranno attendere le decisioni, riflettendosi sui 
mercati con un aumento della volatilità. incertez-
za che, come analizzato, già inizia a riscontrarsi in 
queste ultime settimane sia dai volumi che riman-
gono cauti ed ancora sotto la media annuale, sia 
da una tendenza dei prezzi ribassista sotto l’aspetto 
tecnico e ciclico con una regolarità temporale che 
se confermata riporterà i prezzi a testare importan-
ti aree di supporto sin dalle prossime settimane.
in questa fase di cautela dei Big investors è bene 
non sfidare la sorte e navigare a vista. in questi 
ultimi mesi la volatilità sui mercati azionari eu-
ropei ha portato a repentini cambi direzionali che 
solitamente anticipano una tendenza nei mesi 
successivi. dopo le scorpacciate di inizio anno 
gli orsi sembrano aver concesso una pausa ad un 
toro oramai stanco e con diverse cicatrici. ma at-
tenzione al possibile ritorno senza prima citofo-
nare durante il periodo del primo sole estivo che 
statisticamente negli ultimi anni si sta rivelando 
quello più favorevole ad un abbassamento delle 
temperature sui mercati azionari mondiali annul-
lando così l’effetto jet-lag.   n
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19-20 maggio RIMINI

venerdì 20 12.45 -13.45 Sala del Faro
I BIG INVESTORS SEMINANO PERLE CHE IL PARCO BUOI 
PUÒ RACCOGLIERE
Le strategie delle mani forti sono la chiave per aprire al successo il proprio 
trading mentre i volumi la chiave di volta per ogni trader

Contro l’avidità dei Big Investors il Parco Buoi ha una sola opzione: duplicare 
le chiavi del loro successo Com’è stato possibile prevedere in anticipo i ribassi 
di inizio anno? È possibile superare le trappole mentali e sfruttarle a favore del 
proprio trading? Gli Orsi e i Tori sono in piena crisi del 7°anno, quanto manca 
alla resa dei conti? Il trader indipendente professionista Federico Izzi (alias Zio 
Romolo) spiegherà come lo studio dell’analisi ciclico-volumetrica gli ha permesso 
di individuare in anticipo negli ultimi anni i principali rialzi e ribassi dei mercati 
azionari, così come gli ultimi di inizio anno ampiamente documentati con numerosi 
articoli e video online. Svelerà come individuare le aree tecniche dove si concentrano 
acquisti e vendite delle mani forti e sfruttarle a favore della propria operatività con 
l’utilizzo di esclusivi indicatori volumetrici che uniti ai classici modelli ciclici gli 
consentono di pianificare giornalmente il suo ‘piano di battaglia’. 

Intervengono
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A cura di Carlo Vallotto  carlo.vallotto@email.it

il comparto delle commodity  
da inizio anno ha registrato 
un incremento piuttosto sen-
siBile che ha lasciato a Bocca 
aperta molti investitori da 
sempre pessimisti sul trend di 
Questo segmento di mercato.  
se prendiamo il settore dei metalli preziosi 
partendo dall’oro ad esempio vediamo come in 
questa prima fase del 2016 abbia registrato una 
performance a doppia cifra grazie soprattutto al 
rinnovato interesse da parte del settore dell’in-
vestimento:  usciti dai mercati azionari girati al 
ribasso, gli investors hanno trovato nel metallo 
un ottimo bene rifugio sul quale immettere in-
gente liquidità.
durante il primo trimestre del 2016, la doman-
da di oro fisico è scesa del 23,8% rispetto alle 
rilevazioni effettuate nel primo trimestre dello 
scorso anno. Questo non ha impedito di vedere 
una crescita del valore dell’oro del 20%. 
un simile rally si è potuto vedere sia nel 2014 
che nel 2015. ma questo sembra essere netta-
mente diverso dal punto di vista fondamentale, 
in quanto india e cina, i due maggiori acquiren-
ti a livello mondiale sono relativamente assenti:  

la prima per motivi sostanzialmente legati agli 
interventi fiscali sulla vendita di oro, mentre la 
seconda per motivi collegati al rallentamento del 
ciclo economico locale. Quindi l’interesse verso 
il metallo prezioso è ritornato nelle aree occi-
dentali quali europa ed america a causa della 
percezione di un parziale fallimento delle poli-
tiche delle banche centrali e quindi un ritorno 
al bene rifugio. lo spettro del “Bail- in” non ha 
fatto altro che implementare le paure di chi de-
tiene liquidità. nasce in questo mese il fixing 
presso shanghai gold exchange (sge).
l’argento si è risvegliato leggermente più tar-
di rispetto all’oro ma non di meno è riuscito ad 
ottenere una performance di tutto rispetto, otte-
nendo un +17% nel giro di pochi mesi. 
nel mercato sembra esserci effettivamente un 
deficit di presenza di argento visti anche i tem-
pi di consegna delle silver eagles da parte della 
zecca degli stati uniti, che fatica a gestire la 
forte richiesta di conio da parte dei privati citta-
dini che sembra abbiano un enorme appetito di 
monete contenenti il metallo bianco.
inoltre come abbiamo osservato anche nel re-
cente passato, l’india ha importato enormi 
quantità di argento fisico negli ultimi mesi. 

IL RIsVEGLIO DELL'ORO
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potrebbe essere una notizia positiva per quanto 
riguarda i prezzi? sicuramente tra i driver prin-
cipali saranno da seguire le mosse della federal 
reserve usa. da osservare inoltre che il silver 
continua ad essere a sconto rispetto all’oro: in-
fatti il rapporto tra oro/argento, continua a 
rimanere sopra i 70 punti, 73 per la precisione.   
il platino pur avendo subito gli influssi nefasti 
del diesegate, è riuscito a registrare una perfor-
mance del 19% . ma grazie agli incentivi agli 
acquisti proposti nelle varie regioni economiche, 
soprattutto in cina e ad un prezzo del carburan-
te relativamente basso, la vendita di autoveicoli 
ha registrato nuovi record. 
il dato di aprile relativo alle vendite negli stati 
uniti, ha visto un incremento del +3,6%. i prez-
zi del metallo sono correlati abbastanza positiva-
mente con quelle del petrolio. 
Quindi una rinnovata forza dell’energetico, ha 
influito molto sulla crescita delle quotazioni del 
prezioso. 
inoltre c’è da notare che a seguito delle restri-
zioni più severe sulle emissioni approvate in eu-
ropa, la domanda del metallo potrebbe ritrovare 

una nuova significativa fase di crescita. 
in prima posizione invece il palladio  con una 
performance del 21% grazie a degli ottimi fon-
damentali. 
infatti dal punto di vista fondamentale,  gli stati 
uniti hanno importato una quantità insolita-
mente elevata di palladio greggio da svizzera e 
italia, secondo i dati di usgs, us geological 
survey, a testimonianza della robusta forza della 
domanda di metallo fisico.
secondo l’analisi di reuters africa, è presente 
un elevato deficit di mercato. 
e secondo le stime del settore industriale, l’of-
ferta di palladio non è riuscita a soddisfare la do-
manda per gran parte degli ultimi cinque anni. 
tuttavia, allo stato attuale metallo accumulato è 
disponibile per riempire il vuoto lasciato in pre-
cedenza. 
le stime sulle scorte di palladio variano ampia-
mente, da 7 milioni a 26 milioni di once.
in ogni caso in questo 2016 sembra che le pro-
spettive per i metalli preziosi siano mediamente 
favorevoli. 
Buon trading a tutti.  n
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noBilissima rampolla tra le 
arcinote montagne trenti-
ne, alpe cimBra È conosciuta 
ai più per gli oltre 70 km di pi-
ste innevate ma, come imma-
ginerete, la stagione calda 
non è da meno grazie a magnifici paesaggi 
immersi tra verdi pascoli, torrenti, boschi fit-
tissimi, cime irsute. usi e costumi locali coa-
bitano armonicamente con il presente, basti 
pensare che l’antico idioma cimbro cammina 
di pari passo con la lingua italica nell’abita-
to di luserna, la cui architettura comunale 
vanta fortificazioni, trincee, camminamenti 
risalenti alla prima guerra mondiale, ne rap-
presenta degno lignaggio forte lusérn, ma 
anche il museo haus von prükk dedicato alla 
civiltà contadina locale. nei dintorni, “sen-
tiero cimbro dell’immaginario” e percorsi 
trekking, costeggianti la cosiddetta “linea dei 
forti”, rafforzano una offerta turistica estiva 
davvero interessante. 
abitato principale del comprensorio, folgo-
ria rappresenta una meta ideale per la fami-

glia votata alle attività sportive. Qui, trekking, 
mountain bike, golf regnano sovrani, basti 
menzionare il conosciutissimo “sentiero della 
pace”, golg club folgoria, itinerari dedica-
ti alla “camminata nordica”. naturalmente 
bambini, insieme a mamma e papà, godono 
di attività privilegiatissime grazie al ricco car-
tellone estivo comprendente giochi, spettaco-
li, eventi gastronomici.       
unione ideale di più frazioni locali, lavaro-
ne si estende sull’immenso altipiano coper-
to da un verde rigogliosissimo, tanto ama-
to da sigmund freud. luoghi di richiamo 
per i suoi turisti sono senza dubbio forte 
Belvedere gschwent, custodente il museo 
dedicato alla prima guerra mondiale nelle 
alpi, ed il lago omonimo, attrezzato per 
balneazione, pesca, relax. gli innumerevoli 
altipiani comprensoriali presenti in zona in-
vogliano lo sport all’aria aperta da praticare a 
piedi, a cavallo oppure in bici. Questo sport 
agonistico trova apogeo nella gran fondo di 
mountain bike 100 km dei forti. 
ma ora torniamo alla famiglia, vera protago-

aLPE CIMBRa & VaLsUGaNa FOR YOU
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Malga di Folgaria

Mountain Bike  in Alpe Cimbra.

nista della vacanza made in alpe cimbra. un 
ricco carnet di eventi costella l’estate locale, 
basti puntare l’occhio su quanto più gradito 
ai vostri pargoli, ma un consiglio va comun-
que dato! si signori, tra divertimenti vari, è 
assolutamente vietato perdere il festival del 
gioco animato dalla streghetta perti e dal 
folletto fliflick, addetti a farvi conoscere bel-
tà, tradizioni, natura nostrana. ah, l’evento si 
terrà dal 26 luglio al 1 agosto. se stanchi del 
troppo divertimento, una variegata offerta re-
lax tra i numerosi centri benessere, costellanti 
alpe cimbra, vi rimetteranno al mondo.                 
rimanendo in territorio trentino, valsu-
gana – lagorai è un altro fiore all’occhiello 
nell’offerta turistica di questa florida regione, 
territorio sospeso tra laghi e montagne dalla 
bellezza incomparabile. le azzurre distese di 

Forte Belvedere, Alpe Cimbra.
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fulgida acqua, chiamate caldonazzo e levi-
co, rendono spettacolare un paesaggio costel-
lato da verdi vallate, casette tipiche dai tetti 
spioventi, vegetazione arborea scenografica-
mente maestosa. una radicata cultura votata 
alla salvaguardia delle tradizioni rende questi 
luoghi unici, ricchi come sono di castelli, bor-
ghi, boschi, torrenti cristallini, spesso animati 
da eventi culturali, musicali, gastronomici. a 
tal riguardo, gli amanti dell’arte non perdano 
arte sella a Borgo valsugana, originali crea-
zioni generate dal dialogo tra creatività uma-
na e mondo naturale, i numerosi musei della 
valle, plurisecolari edifici sacri, i medievali 
castelli di pergine e castel ivano.                                                                     
gli amanti dello sport trovano in questi luo-
ghi terreno fertile: volo libero, mountain bike, 
trekking, nordic walking, golf, sci nautico, 
equitazione regnano sovrani, non a caso l’of-
ferta al riguardo è decisamente variegata, della 
quale si consigliano le panoramiche escursioni 
organizzate dalla locale a.p.t. lungo i laghi e 
itinerari storico – naturalistici, con al top del 
gradimento fiume Brenta, trodo dei fiori di 
passo Brocon, altopiano di vezzena. 
un’altra chicca da non perdere sono le grotte 

Lago di Levico.
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Artesella Borgo Valsugana.

Castel Ivano.

di castello tesino, 400 metri di cavità car-
sica, uno scenario suggestivo costellato da 
gallerie, arabeschi, stalattiti e stalagmiti, orme 
del preistorico ursus speleus ros.                                     
per concludere in bellezza il nostro viaggio, 
è d’obbligo spendere due parole sulla nomea 
posseduta dal benessere valsuganese: acque 
termali arsenicali sgorgano rigogliose nelle 
terme di levico, roncegno, vetriolo, un vero 
toccasana per le cure termali. 
Qui il relax sposa perfettamente recupero fisi-
co e mentale, spesso logorato dalla quotidia-
nità, insomma un vero elisir rigenerativo da 
assaporare nella splendida valsugana. n

Castello di Pergine  
Valsugana.
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siete pronti per una full im-
mersion nel tempio italico 
del relax? prendete costume, 
ciaBatte, accappatoio, due 
teli per vivere emozioni uni-
che da asmana Wellness, ospi-
tata presso campi Bisenzio, 
vicinissima alla storica villa 
montalvo. in questo magnifico tempio, 
filo conduttore della politica dedicata al relax  è 
senza dubbio il connubio sottile e gradevole tra 
cultura occidentale ed esperienze multi-senso-
riali legate alle lontane terre d’oriente, non a 
caso le sue architettoniche mura racchiudono 
un’oasi ristoratrice, paradiso in terra costellato 
da piscine riscaldate (la più scenografica scon-
fina addirittura nell’ambiente esterno, ingenti-
lito da verdeggianti palme tropicali e cedri del 
libano), avveniristici idromassaggi, hammam 
dall’architettura decisamente suggestiva, ca-
scata rigenerante, superaccessoriati spazi relax, 
saune multi-tematiche con tanto di cerimonia, 
massaggi ed una enorme vasca, insolita in terra 
italica: lo specchio d’acqua ospita un bar, i cui 
salutari cocktail si gustano seduti letteralmente 
ammollo, da non crederci! comodi sedili semi-

asMaNa FOREVER
A cura di Carlo Ciappina

sommersi faranno vivere un esperienza unica 
ed insolita. cabine per trattamenti di coppia, 
luoghi dedicati al silenzio  ed altre “diavolerie 
rigenerative” completano un’offerta wellness 
decisamente unica in toscana. insomma, 
asmana rappresenta la scelta azzeccata per chi 
ricerca recupero fisico e mentale all’insegna 
dell’eleganza, professionalità, offerta variegata 
a prezzi decisamente competitivi, che permet-
teranno di assaporare sensazioni sempre nuove. 
agli spasmodici del conoscere il luogo prima 
di provare, ecco una piccola ed esauriente vi-
sita ideale: scale scenografiche, sentieri, pa-
noramiche terrazze collegano i tre livelli della 
struttura, il cui piano terra ospita spogliatoi, 
bistrot per pasti veloci, le famosissime pisci-
ne con tanto di vegetazione esotica, riuscito 
capolavoro architettonico ed invitante spazio 
d’acqua caldo dove rilassare le membra, in-
somma una vera goduria. ah, non dimenti-
cate di sollazzare anche il palato! il ristorante 
“la prova del nove“ ha nomea di essere una 
fucina nel creare salutari  piatti dai profumi e 
sapori inconfondibili.
per maggiori informazioni navigate sul sito 
www.amana.it  n

La Stanza del Fuoco
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Wellness World

Il Tempio
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